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§ Mit 7,02 Punkten kommt Stuttgart im Städteranking 2025 bei der Lebenszufriedenheit auf Rang 19 – trotz der Zunahme um 0,12 Punkte fällt die Großstadt im 
Vergleich zum Vorjahr (Rang 14) zurück. Damit liegt Stuttgart knapp hinter Mannheim (7,09 Punkte; Rang 17) und vor Freiburg (7,01 Punkte; Rang 21). Unter den 
untersuchten Städten in Baden-Württemberg liegt Stuttgart damit im Mittelfeld.

§ In der objektiven Lebensqualität belegt Stuttgart einen starken 7. Platz. Dank hoher Einkommen, niedrigem Schuldenstand, guter Kinderbetreuung und einem 
überdurchschnittlich hohen BIP gehört die Stadt zu den „Top-Performern“ – die Stuttgarter sind jedoch weniger zufrieden, als diese Bedingungen erwarten ließen. 
Stuttgart gilt daher als „Underperformer“.

§ Herausfordernd bleiben vor allem hohe Mieten, wenig Erholungsflächen und schlechte Luftqualität. Positiv wirken hingegen kurze Wege im Alltag, eine geringe 
Kriminalitätsrate sowie gute Betreuungsangebote für Kinder.

Stuttgart

Subjektive Lebenszufriedenheit*
Rang 19 (von 40)

Objektive Lebensqualität**
Rang 7 (von 40)

„Underperformer“

* Basis für die Lebenszufriedenheit: Deutschlandweit 43.682 Befragte 2022 bis 2025, für 40 Großstädte 23.468 Befragte. Mündlich-persönliche Befragungen. Befragungsdurchführung: Institut für Demoskopie Allensbach. 
Frage: „Wie zufrieden sind Sie zurzeit – alles in allem – mit ihrem Leben? 0 = ganz und gar nicht zufrieden bis 10 = völlig zufrieden“.
** Basis für die Lebensqualität: 50 Indikatoren aus öffentlich verfügbaren Statistiken. Zu sämtlichen Quellen siehe die Gesamtstudie, abrufbar unter https://www.skl-gluecksatlas.de/info/presse.html. 

https://www.skl-gluecksatlas.de/info/presse.html
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Stuttgart

„Wie zufrieden sind Sie zurzeit - alles in allem - mit Ihrem Leben?“
0 = ganz und gar nicht zufrieden bis 10 = völlig zufrieden

Im Durchschnitt 2022 bis 2025

Im Durchschnitt 2022-2025

§ Mit 7,02 Punkten liegt Stuttgart 2025 deutlich über dem bundesweiten 
Durchschnitt (6,87) und dem Landeswert von Baden-Württemberg (6,83) 
und leicht über dem Mittelwert der 40 Städte (6,97). Im Vergleich zum 
Vorjahr (6,90 Punkte) ist die Lebenszufriedenheit ebenfalls deutlich 
gestiegen.

§ Stuttgart schneidet mit 7,02 Punkten auch etwas besser ab als der 
Durchschnitt der 40 Großstädte.

§ Unter den Landeshauptstädten liegt Stuttgart im aktuellen Vergleich 
hinter Düsseldorf , Erfurt, Hamburg und Kiel. Im Städteranking insgesamt 
liegt Stuttgart auf Rang 19 und damit im Mittelfeld.

§ Hauptursachen für die unterdurchschnittliche Zufriedenheit dürften in 
der Wohnsituation liegen: Stuttgart zählt zu den Städten mit den 
höchsten Angebotsmieten und dem geringsten Anteil an Ein- und 
Zweifamilienhäusern – ein deutlicher Kontrast zur traditionell 
„Häuslebauer-freundlichen“ Region.
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§ In Stuttgart bezeichnen sich 47,4 % der Befragten als hochzufrieden (über 8 Punkte), 43,4 % als mäßig zufrieden (5 – 7 Punkte) und 9,2 % als unzufrieden (weniger 
als 4 Punkte) 

§ Im Vergleich zum Durchschnitt der 40 Städte (9,6 % unzufrieden, 45,3 % hochzufrieden) und zu Baden-Württemberg (10,3 % unzufrieden, 41,4 % hochzufrieden) 
liegt Stuttgart deutlich über dem Anteil an Hochzufriedenen und knapp unter dem Unzufriedenheitsniveau. 

Anmerkungen: Unzufrieden = 0 bis 4; mäßig zufrieden = 5 bis 7; hochzufrieden = 8 bis 10. Stuttgart (Städteranking 2024): Unzufriedene: 8,5% | Mäßig zufriedene: 46,9% | Hochzufriedene: 44,6%.

Subjektive Lebenszufriedenheit Stuttgart Verteilung in Prozent 2022-2025
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§ Hohe Einkommen, niedrige Hilfebedürftigkeit: Stuttgart zählt zu den 
wohlhabenden Großstädten – mit überdurchschnittlichen 
Bruttoeinkommen und einer vergleichsweise niedrigen 
Mindestsicherungsquote.

§ Starker Arbeitsmarkt: Die Arbeitslosenquote liegt deutlich unter dem 
Durchschnitt der 40 größten Städte und auch unter dem 
Bundesdurchschnitt – ein Zeichen für wirtschaftliche Stabilität und gute 
Beschäftigungschancen.

Stuttgart

Stärken Stuttgart Ø 
40 Städte

Ø 
Deutschland

Wohlstand

Hohes mittleres Einkommen
Monatliches mittleres Bruttoeinkommen, 
2021

4.750 3.710 4.350

Geringe Mindestsicherungsquote
Mindestsicherungsquote (z.B. Bürgergeld, 
Grundsicherung im Alter) in Prozent, 2021

7,9 12,0 8,0

Arbeitsmarkt

Geringe Arbeitslosenquote
Anteil der Arbeitslosen an den 
Erwerbspersonen in %, 2025

5,1 8,0 5,7

Schwächen Stuttgart
Ø 

40 Städte
Ø 

Deutschland

Wohnen

Angebotsmieten
durchschnittliche Angebotsmiete je m², 
2022

14,34 9,83 9,70

Kultur und Freizeit

Erholungsflächen
in qm je Einwohner, 2022

20,2 45,4 63,5

Umweltqualität

Schlechte Luftqualität
Zahl der Tage, bei denen der Grenzwert für 
Stickstoffdioxid überschritten wird, 2024

27,0 21,5 Wert nicht 
verfügbar

§ Wohnen bleibt teuer: Stuttgart zählt zu den Städten mit den höchsten 
Angebotsmieten pro Quadratmeter.

§ Die Landeshauptstadt Baden-Württembergs bietet besonders wenig 
Kultur- und Freizeitfläche pro Einwohner – ein klarer Standortnachteil im 
Städtevergleich.

§ Die Zahl der Tage, an denen der Grenzwert für Stickstoffdioxid 
überschritten wird, liegt deutlich über dem Schnitt – die Stadt gehört 
damit zu den umweltbelasteten Großstädten.

Objektive Lebensqualität Stärken und Schwächen


