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Bielefeld 
Subjektive Lebenszufriedenheit*

Rang 22 (von 40)

Objektive Lebensqualität**
Rang 12 (von 40)

„Underperformer“

§ Die ostwestfälische Stadt Bielefeld erreicht mit 6,95 Punkten Platz 22 im Großstädteranking 2025 (Städte über 200.000 Einwohner) und liegt damit im 
Mittelfeld. Im Vorjahr belegte Bielefeld noch Rang 20, obwohl die Lebenszufriedenheit leicht gestiegen ist – um 0,12 Punkte. Der Platzverlust ist darauf 
zurückzuführen, dass andere Städte ihre Zufriedenheitswerte stärker steigern konnten. Im Ranking liegt Bielefeld damit direkt hinter Freiburg (7,01 
Punkte, Rang 21) und knapp vor Essen, das mit ebenfalls 6,95 Punkten auf Rang 23 folgt.).

§ Die objektive Lebensqualität ist vergleichsweise gut und liegt auf Rang 12. Bielefeld zählt damit zu den „Underperformern“: Die subjektive 
Lebenszufriedenheit fällt etwas geringer aus, als es die objektiven Rahmenbedingungen erwarten lassen würden – es besteht eine erkennbare Lücke 
zwischen Lebensverhältnissen und persönlicher Bewertung.

§ Die Stadt ist familienfreundlich und punktet mit bezahlbarem Wohnraum. Gleichzeitig zeigen sich Schwächen bei der Lebensqualität durch eine 
überdurchschnittliche Lärmbelastung sowie eine zuletzt gestiegene Kriminalitätsrate – auch wenn das Niveau insgesamt weiterhin eher niedrig bleibt.

* Basis für die Lebenszufriedenheit: Deutschlandweit 43.682 Befragte 2022 bis 2025, für 40 Großstädte 23.468 Befragte. Mündlich-persönliche Befragungen. Befragungsdurchführung: Institut für Demoskopie Allensbach. 
Frage: „Wie zufrieden sind Sie zurzeit – alles in allem – mit ihrem Leben? 0 = ganz und gar nicht zufrieden bis 10 = völlig zufrieden“.
** Basis für die Lebensqualität: 50 Indikatoren aus öffentlich verfügbaren Statistiken. Zu sämtlichen Quellen siehe die Gesamtstudie, abrufbar unter https://www.skl-gluecksatlas.de/info/presse.html. 

https://www.skl-gluecksatlas.de/info/presse.html
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Bielefeld

„Wie zufrieden sind Sie zurzeit - alles in allem - mit Ihrem Leben?“
0 = ganz und gar nicht zufrieden bis 10 = völlig zufrieden

Im Durchschnitt 2022 bis 2025

Im Durchschnitt 2022-2025

§ Mit 6,95 Punkten liegt Bielefeld über dem bundesweiten Durchschnitt 
von 6,87 Punkten. Im Vergleich zu den 40 größten Städten Deutschlands 
(Durchschnitt: 6,97 Punkte) liegt die Stadt jedoch leicht darunter – und 
damit im unteren Bereich des Mittelfelds.

§ Innerhalb Nordrhein-Westfalens positioniert sich Bielefeld solide. Die 
Stadt liegt vor Essen (6,95, Rang 23), Dortmund (6,87, Rang 25) und 
Gelsenkirchen (6,54, Rang 33), aber hinter Köln (6,91, Rang 24) und 
deutlich hinter Münster (7,24, Rang 7). Damit reiht sich Bielefeld im 
mittleren Bereich der NRW-Städte ein.

§ Bielefeld ist eine „gediegene“ Stadt: Die Bielefelder stehen kaum im 
Stau und der Anteil der Fläche für Straßen und Parkplätze ist geringer als 
in vielen anderen Städten. Gebäude- und Einwohnerdichte sind 
unterdurchschnittlich, viele Bielefelder leben in Ein- oder 
Zweifamilienhäusern. Trotz objektiv solider Bedingungen bleibt das 
subjektive Wohlbefinden etwas zurück. 
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Anmerkungen: Unzufrieden = 0 bis 4; mäßig zufrieden = 5 bis 7; hochzufrieden = 8 bis 10. Bielefeld 2021-2024: Unzufriedene: 11,6% | Mäßig zufriedene: 45,2% | Hochzufriedene: 43,2%.

Subjektive Lebenszufriedenheit Bielefeld Verteilung 2022-2025

§ 43,7 Prozent der Bielefelderinnen und Bielefelder zählen zu den Hochzufriedenen. Das liegt leicht unter dem Bundesdurchschnitt (44,9 %), aber über 
dem Wert für Nordrhein-Westfalen (42,5 %) – und damit im oberen Bereich im Landesvergleich.

§ Mit 47,1 Prozent gehört fast die Hälfte der Bevölkerung zur Gruppe der mäßig Zufriedenen. Dieser Wert liegt leicht über dem Städtedurchschnitt 
(45,1 %) und spiegelt eine insgesamt stabile, aber zurückhaltende Zufriedenheit wider.

§ Der Anteil der Unzufriedenen beträgt 9,2 Prozent und liegt damit leicht unter dem bundesweiten Vergleichswert (9,5 %). Auch im NRW-Vergleich steht 
Bielefeld hier gut da und zeigt insgesamt ein relativ ausgewogenes Zufriedenheitsprofil – ohne extreme Ausschläge nach oben oder unten.
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Stärken
Bielefeld

Ø 
40 Städte

Ø 
Deutschland

Wohnsituation

Hohe Eigentumsquote
Anteil an Wohnungen in Prozent, 2022

34,6 26,9 42,1

Große Wohnfläche
Je Einwohner in qm, 2022

43,6 42,0 47,4

Demografie

Haushalte mit Kindern
Anteil der Haushalte mit Kindern in %, 
2021

27,6 25,0 Wert nicht 
verfügbar

Wenige Einpersonenhaushalte
Anteil an allen Haushalten in Prozent, 2021

47,2 50,3 41,0

Schwächen
Bielefeld

Ø 
40 Städte

Ø 
Deutschland

Kriminalität

Zunahme der Zahl an Straftaten
Prozentuale Veränderung Straftaten von 
2022 zu 2023

+12,1 +7,8 +4,5

Umweltqualität

Lärmbelastung
Anteil der Einwohner, der dauerhaft über 
40 Dezibel ausgesetzt ist, in Prozent 2024

10,5 7,9 Wert nicht 
verfügbar

Stärken und Schwächen

§ Die Wohnverhältnisse in Bielefeld sind vergleichsweise großzügig. Die 
Wohnfläche pro Kopf liegt über dem Durchschnitt der Großstädte, und auch die 
Eigentumsquote ist hoch – viele Menschen leben in selbstgenutztem Wohnraum, 
was zur Stabilität des Wohnumfelds beiträgt.

§ Bielefeld weist einen überdurchschnittlichen Anteil an Haushalten mit Kindern 
auf. Das ist im großstädtischen Vergleich ungewöhnlich und spricht für 
familienfreundliche Strukturen sowie eine soziale Zusammensetzung, die eher an 
kleinere Städte erinnert.

§ Die Kriminalitätsrate ist zuletzt spürbar gestiegen. Auch wenn das 
Gesamtniveau weiterhin vergleichsweise niedrig ist, wirkt sich dieser 
Anstieg negativ auf das Sicherheitsempfinden vieler Menschen aus.

§ Zusätzlich belastet eine hohe Lärmbelastung die Lebensqualität. Ein 
überdurchschnittlicher Anteil der Bevölkerung ist dauerhaft 
Geräuschpegeln über 40 Dezibel ausgesetzt – besonders in dicht bebauten 
oder verkehrsreichen Stadtteilen.


