
Kontakt: Prof. Dr. Bernd Raffelhüschen | Forschungszentrum Generationenverträge | Universität Freiburg 1

§ Lübeck ist der Aufsteiger im Städteranking 2025, zumindest was den Zuwachs an Lebensglück betrifft: Mit 7,06 Punkten (das ist ein Plus von 0,44 
Punkten gegenüber 2024) erreicht Lübeck den 18. Platz bei der Lebenszufriedenheit – eine deutliche Verbesserung gegenüber dem Vorjahr (Rang 31).

§ Bei der objektiven Lebensqualität belegt Lübeck Rang 29 von 40. Damit zählt die Stadt zu den „Overperformern“, deren Bewohner glücklicher sind, als 
es die objektiven Lebensumstände, wie Einkommen oder Grünflächen, erwarten lassen. Im letzten Jahr war Lübeck noch ein „Underperformer“.

§ Woher kommt der Glücksprung der Lübecker? Ein Blick in unsere Entwicklungsindikatoren verrät, dass der derzeitige Anstieg des Bruttoinlandsprodukts 
(der Wertschöpfung) in Lübeck zu dem höchsten im Städtevergleich gehört. Außerdem: Während in den meisten Städten die Zahl der Straftaten und die 
Arbeitslosigkeit deutlich zunahm, blieben beide Indikatoren in Lübeck weitgehend stabil.

Lübeck
Subjektive Lebenszufriedenheit*

Rang 18 (von 40)

Objektive Lebensqualität**
Rang 29 (von 40)

„Overperformer“

* Basis für die Lebenszufriedenheit: Deutschlandweit 43.682 Befragte 2022 bis 2025, für 40 Großstädte 23.468 Befragte. Mündlich-persönliche Befragungen. Befragungsdurchführung: Institut für Demoskopie Allensbach. 
Frage: „Wie zufrieden sind Sie zurzeit – alles in allem – mit ihrem Leben? 0 = ganz und gar nicht zufrieden bis 10 = völlig zufrieden“.
** Basis für die Lebensqualität: 50 Indikatoren aus öffentlich verfügbaren Statistiken. Zu sämtlichen Quellen siehe die Gesamtstudie, abrufbar unter https://www.skl-gluecksatlas.de/info/presse.html. 

https://www.skl-gluecksatlas.de/info/presse.html
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Lübeck

„Wie zufrieden sind Sie zurzeit - alles in allem - mit Ihrem Leben?“
0 = ganz und gar nicht zufrieden bis 10 = völlig zufrieden

Im Durchschnitt 2022 bis 2025

Im Durchschnitt 2022-2025

§ Mit 7,06 Punkten liegt Lübeck im Jahr 2025 leicht unter dem 
Landesdurchschnitt Schleswig-Holsteins (7,07) und über dem 
Städtedurchschnitt (6,97). Die Einwohner der Nachbarstädte Hamburg 
(7,21; Rang 9) und Kiel (7,18; Rang 12) sind etwas glücklicher als die 
Lübecker.

§ Besonders auffällig ist der deutliche Sprung im Zufriedenheitswert: Ein 
Anstieg um 0,44 Punkte innerhalb eines Jahres – das ist der stärkste 
Zuwachs im Ranking 2025. Im Durchschnitt stieg die 
Lebenszufriedenheit in den Großstädten (>200.000 Einwohner) um 0,13 
Punkte. In Kiel sank sie sogar um 0,14 Punkte.

§ Lübeck bietet seinen Einwohnern eine gute Umweltqualität und viele 
Erholungsflächen. Zudem ist die Wohneigentumsquote hoch und viele 
Lübecker arbeiten in Selbstständigkeit. Beides – Eigentum und 
Selbstständigkeit – geht typischerweise mit einer höheren 
Lebenszufriedenheit einher.

§ Viele Merkmale Lübecks hängen allerdings mit einem geringeren 
Lebensglück zusammen: So ist die Geburtenrate in Lübeck niedrig und 
die Stadt hat im Vergleich mit den westdeutschen Großstädten den 
geringsten Anteil an Haushalten mit Kindern. Gleichzeitig hat Lübeck  
das im Städtevergleich zweithöchste Durchschnittsalter von 44,9 Jahren 
– nur Chemnitz ist mit 46 Jahren älter. In Freiburg im Breisgau liegt der 
Wert bei 40,3 Jahren.
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§ Gegenüber dem Vorjahr ist der Anteil der Unzufriedenen stark gesunken (von 14,8 auf 8,4 Prozent) und der Anteil der Hochzufriedenen gestiegen (von 
41,2 auf 47,8 Prozent). Unter den Unzufriedenen befinden sich aber weiterhin viele Senioren, die zumeist alleine leben. Hochzufrieden sind eher 
Familien und jüngere Personen.

§ Lübeck hat sich – im Gegensatz zum letzten Jahr – der Verteilung Schleswig-Holsteins angenähert: Etwas weniger sind sowohl unzufrieden als auch 
hochzufrieden mit ihrem Leben. Die großen Differenzen zum Bundesland und auch zur Nachbarstadt Kiel, die wir letztes Jahr beobachteten, finden wir 
somit nicht mehr.  

Anmerkungen: Unzufrieden = 0 bis 4; mäßig zufrieden = 5 bis 7; hochzufrieden = 8 bis 10. Lübeck (Städteranking 2024): Unzufriedene: 14,8% | Mäßig zufriedene: 44,0% | Hochzufriedene: 41,2%.

Subjektive Lebenszufriedenheit Lübeck Verteilung in Prozent 2022-2025
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§ Saubere Luft zählt zu Lübecks größten Standortvorteilen: Die Zahl der Tage 
mit Stickstoffdioxid-Grenzwertüberschreitungen ist mit 13 nach Rostock 
die zweitniedrigste. In Oberhausen sind es zum Beispiel 30 Tage.

§ Die Wirtschaftskraft der Stadt wächst: Das Bruttoinlandsprodukt Lübecks 
legte zwischen 2021 und 2022 stärker zu als im Städte- und 
Bundesdurchschnitt. Auch die Zahl der Straftaten entwickelt sich besser als 
im Städtedurchschnitt: Hier ist der Anstieg deutlich geringer.

Lübeck

Stärken Lübeck Ø 
40 Städte

Ø 
Deutschland

Umweltqualität

Luftqualität
Zahl der Tage, bei denen der Grenzwert für 
Stickstoffdioxid überschritten wird, 2024

13,0 21,5 Wert nicht 
verfügbar

Wirtschaftskraft

Steigendes Bruttoinlandsprodukt
Veränderung des BIPs von 2021 zu 2022, in 
Prozent

+3,0 -1,2 +1,9

Kriminalität

Zahl von Straftaten relativ stabil
Prozentuale Veränderung Straftaten von 
2022 zu 2023

+1,7 +7,8 +4,5

Schwächen Lübeck Ø 
40 Städte

Ø 
Deutschland

Infrastruktur

Weite Wege mit dem Fahrrad
Durchschnittliche Anzahl in Minuten, um zu 
relevanten Dienstleistern (Arzt, Post, 
Supermarkt) zu gelangen, 2024

15 12 Wert nicht 
verfügbar

Demographie

Wenige Haushalte mit Kindern
Anteil an allen Haushalten in Prozent, 2021

22,0 24,7 Wert nicht 
verfügbar

Hohes Durchschnittsalter
in Jahren, 2022

44,9 42,7 44,6

Bildung

Viele Schulabbrecher
Anteil der Schulabgänger ohne 
Hauptschulabschluss an den 
Schulabgängern in Prozent, 2022

11,3 7,8 6,8

§ Die Lübecker müssen lange Wege zu alltäglichen Dienstleistungen wie 
Arzt, Supermarkt oder Post auf sich nehmen: Mit dem Fahrrad sind es im 
Durchschnitt 15 Minuten, in München oder Berlin ist es mit 8 Minuten 
beinahe nur halb so lange.

§ Unter den westdeutschen Großstädten hat Lübeck mit 11,3 Prozent die 
höchste Schulabbrecherquote. In Bonn sind es hingegen nur 4 Prozent, in 
Kiel 9,3 Prozent.

Objektive Lebensqualität Stärken und Schwächen


