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§ Mit 6,77 Punkten liegt Bremen im Städteranking 2025 auf Rang 31 (2024: Platz 30). Gegenüber letztem Jahr nahm die Lebenszufriedenheit der Bremer 
um 0,13 Punkte zu. Ein Rang vor Bremen liegt Magdeburg (6,80; Rang 30), ein Rang dahinter Hannover (6,76; Rang 32). Die zufriedensten Einwohner 
leben in Kassel (7,44; Rang 1), Letztplatzierter ist Rostock mit 6,08 Punkten (Rang 40).

§ Bei der Lebensqualität, also den messbaren Wohlfahrtsindikatoren wie z.B. Einkommen oder Grünflächen, steht Bremen im Städtevergleich auf Rang 32. 
Die Bremer sind somit mit ihrem Leben so zufrieden wie es die objektiven Rahmenbedingungen erwarten lassen.

§ Bremen ist eine Stadt im Wandel: Ein großer Teil des Hafens wurde in einen neuen Stadtteil umgewandelt. Große Handels- und Logistikunternehmen 
sind heute die wichtigsten Arbeitgeber. Die Bremer wohnen gut und die Stadt ist touristisch beliebt. Die Stadt kämpft aber weiterhin mit den bekannten 
Problemen: Die Stadt ist hochverschuldet und die Arbeitslosenquote für eine westdeutsche Stadt sehr hoch.  

Bremen

Subjektive Lebenszufriedenheit*
Rang 31 (von 40)

Objektive Lebensqualität**
Rang 32 (von 40)

* Basis für die Lebenszufriedenheit: Deutschlandweit 43.682 Befragte 2022 bis 2025, für 40 Großstädte 23.468 Befragte. Mündlich-persönliche Befragungen. Befragungsdurchführung: Institut für Demoskopie Allensbach. 
Frage: „Wie zufrieden sind Sie zurzeit – alles in allem – mit ihrem Leben? 0 = ganz und gar nicht zufrieden bis 10 = völlig zufrieden“.
** Basis für die Lebensqualität: 50 Indikatoren aus öffentlich verfügbaren Statistiken. Zu sämtlichen Quellen siehe die Gesamtstudie, abrufbar unter https://www.skl-gluecksatlas.de/info/presse.html. 

https://www.skl-gluecksatlas.de/info/presse.html


Allgemeine Lebenszufriedenheit
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Bremen

„Wie zufrieden sind Sie zurzeit - alles in allem - mit Ihrem Leben?“
0 = ganz und gar nicht zufrieden bis 10 = völlig zufrieden

Im Durchschnitt 2022 bis 2025

Im Durchschnitt 2022-2025

§ Mit 6,77 Punkten sind die Bremer durchschnittlich mir ihrem Leben 
zufrieden. Sie sind 0,10 Punkte unzufriedener als Gesamtdeutschland, 
aber um 0,03 Punkte zufriedener als Niedersachsen.

§ Im Vergleich zu anderen Stadtstaaten schneidet Bremen ebenfalls 
durchschnittlich ab. Die Berliner sind mit 6,62 Punkten unzufriedener, 
die Hamburger mit 7,21 Punkten deutlich zufriedener.

§ Gegenüber letztem Jahr stieg die Lebenszufriedenheit der Bremer um 
0,13 Punkte. Das ist im Vergleich exakt im Durchschnitt: In den 40 
Großstädten ging es um auch durchschnittlich 0,13 nach oben.

§ Bremen ist nicht besonders wohlhabend. Die Arbeitslosigkeit und die 
Quote der Mindestsicherungsempfänger ist im Vergleich zu den anderen 
untersuchten Städten hoch.

§ Die Eigentumsquote ist die höchste im Städtevergleich. Über drei Viertel 
der Bremer lebt in Ein- oder Zweifamilienhäusern und hat damit eher 
Zugang zu einem Garten. Außerdem ist die Stadt grün, ruhig und 
fahrradfreundlich.
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§ 36,1 Prozent der Bremer zählen sich zu den Hochzufriedenen, geben auf der Skala von 0 bis 10 also die Werte 8,9 oder 10 an. Das ist im Städtevergleich 
ein nur unterdurchschnittlicher Anteil.

§ Überdurchschnittlich hoch ist der Anteil der wirklich Unzufriedenen mit 11,4 Prozent

§ Die Glücksverteilung in Bremen ist unausgeglichen. Eine Mehrheit von 52,6 Prozent gibt an, mäßig zufrieden zu sein.

Anmerkungen: Unzufrieden = 0 bis 4; mäßig zufrieden = 5 bis 7; hochzufrieden = 8 bis 10. Bremen (Städteranking 2024): Unzufriedene: 11,4% | Mäßig zufriedene: 50,4% | Hochzufriedene: 38,2%.

Allgemeine Lebenszufriedenheit Bremen Verteilung 2022-2025
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Objektive Lebensqualität
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§ Bremen ist eine Stadt der Wohneigentümer. In keiner anderen Großstadt 
ist die Eigentumsquote höher. Die Abhängigkeit vom Mietwohnungsmarkt 
ist daher geringer als in anderen Großstädten.

§ Die Bremer beurteilen ihre Fahrrad-Infrastruktur als die fünftbeste unter 
den 40 Großstädten. Noch besser bewerten die Einwohner aus Freiburg, 
Karlsruhe, Kiel und Münster ihre Fahrrad-Situation.

§ Die Umweltqualität in Bremen ist überdurchschnittlich: Schwellenwerte 
bei Stickstoffdioxid, Ozon und Feinstaub werden seltener als in anderen 
Städten überschritten.

Bremen

Stärken
Bremen

Ø 
40 Städte

Ø 
Deutschland

Wohnen

Viele Wohneigentümer
Anteil an Wohnungen in Prozent, 2022

39,0 26,9 42,1

Infrastruktur

Gutes Fahrradklima je Einwohner
Note, Befragung der Bevölkerung durch 
den ADFC*, 2022

3,6  4,0 Wert nicht 
verfügbar

Umweltqualität

Gute Luftqualität
Zahl der Tage, bei denen der Grenzwert für 
Stickstoffdioxid überschritten wird, 2024

16,4 21,5 Wer nicht 
verfügbar

Schwächen
Bremen

Ø 
40 Städte

Ø 
Deutschland

Wohlstand

Hohe Mindestsicherungsquote
z.B. Bürgergeld, Grundsicherung im Alter. 
Anteil an allen Erwerbspersonen in Prozent, 
2021

16,4 12,0 8,0

Arbeitsmarkt

Hohe Arbeitslosenquote
Anteil der Arbeitslosen an den zivilen 
Erwerbspersonen in % im April 2025

10,3 8,0 5,7

Kriminalität

Viele Wohnungseinbrüche
pro 100.000 Einwohner, 2023

268 136 213

§ Jeder sechste Bremer ist abhängig von Mindestsicherungsleistungen wie 
Bürgergeld oder Grundsicherung im Alter. Nur in einigen Städten im 
Ruhrgebiet und in Kiel ist dieser Anteil höher.

§ Die Kriminalität ist gemessen an den Wohnungseinbrüchen die höchste 
unter den 40 Großstädten. In Mainz sind es nur 43 Einbrüche je 100.000 
Einwohner und damit sechsmal weniger.

Stärken und Schwächen

* ADFC = Allgemeiner Deutscher Fahrrad-Club.


